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orZeku vk/kqfud lekt ,d laØe.k dh voLFkk esa ls xqtj jgk gSA fofHkUu {ks=ksa esa gksus okys okys ifjorZuksa dh
rst vk¡/kh esa thou vkSj lekt ds cgqr ls ewY; mrkj p<+ko dk lkeuk djus ij foo'k gq, gSA bl }U} dks Bhd
ls u le>us okyh dbZ ihf<+;ksa dks iqjkrurk o vk/kqfudk ds dbZ ewY;ksa esa gqvk ifjorZu fn[kkbZ gh ugha iM+rkA
blh Øe esa os iqjkuh ekU;rkvksa dks fcuk Bhd ls le>s gq, gh Bqdjkus esa yx x;s gSa vkSj gj ubZ fn[kus okyh
çfØ;k dks viukus esa yx x;s gSaA ;g laLdkjksa ds çfr cnyrs nf̀’Vdks.k dk ifjpk;d gS vkSj ;g ,d fpUrktud
voLFkk gSA

laLdkjksa ds v/;;u ls irk pyrk gS fd mudk lEcU/k laiw.kZ ekuo thou ls jgk gSA ekuo thou ,d egku jgL;
gSA laLdkj blds mn~Hko] fodkl vkSj ºzkl gksus dh leL;kvksa dk lek/kku djrs FksA thou Hkh lalkj dh vU;
dykvksa ds leku dyk ekuk tkrk gSA ml dyk dh tkudkjh rFkk ifj"dj.k laLdkjksa }kjk gksrk FkkA laLdkj
i'kqrk dks Hkh euq";rk esa ifj.kr dj nsrs FksA thou ,d pØ ekuk x;k gSA ;g ogha vkjEHk gksrk gS] tgk¡ mldk
var gksrk gSA tUe ls e`R;q i;aZr thfor jgus] fo"k; Hkksx rFkk lq[k çkIr djus] fparu djus rFkk var esa bl lalkj
ls çLFkku djus dh vusd ?kVukvksa dh J`a[kyk gh thou gSA1 laLdkjksa dk lEcU/k thou dh bu lHkh ?kVukvksa ls
FkkA

¼1½ fganw /keZ esa laLdkjksa dk LFkku
laLdkjksa dk fganw /keZ esa egRoiw.kZ LFkku FkkA çkphu le; esa thou fofHkUu [kaMksa esa foHkktu ugha] cfYd lknk FkkA
lkekftd fo'okl dyk vkSj foKku ,d& nwljs ls lEcaf/kr FksA laLdkjksa dk egRo fganw /keZ esa bl dkj.k Fkk fd
muds }kjk ,slk okrkoj.k iSnk fd;k tkrk Fkk] ftlls O;fä ds lEiw.kZ O;fäRo dk fodkl gks ldsA

fganqvksa us thou ds rhu fuf'pr ekxksaZ dks ekU;rk çnku dh &2

1- deZ& ekxZ]
2- 2- mikluk& ekxZ rFkk
3- 3- Kku& ekxZA

;|fi ewyr% laLdkj vius {ks= dh –f"V ls vR;ar O;kid Fks] fdarq vkxs pydj mudk lekos'k deZ& ekxZ esa fd;k
tkus yxkA os ,d çdkj ls mikluk& ekxZ rFkk Kku& ekxZ ds fy, Hkh rS;kjh ds lk/ku FksA

dqN euhf"k;ksa us laLdkjksa dk migkl fd;k gS] D;ksafd mudk lEcU/k lkalkfjd dk;ksaZ ls FkkA muds vuqlkj
laLdkjksa }kjk bl lalkj lkxj dks ikj ugha fd;k tk ldrkA lkFk esa fganw fopkjdksa us ;g Hkh vuqHko fd;k fd
fcuk laLdkjksa ds yksx ugha jg ldrsA vk/kkj& f'kyk ds #i esa Lora= fof/k& fo/kku ,oa ijEijk ds u gksus ls
pkokZd~ er dk var gks x;kA ;gh dkj.k Fkk] ftlls tSuksa vkSj ckS)ksa dks Hkh vius Lora= deZdk.M fodflr djus
iM+sA
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ikSjkf.kd fganw /keZ ds lkFk oSfnd /keZ dk ºzkl gqvkA blds ifj.kke& Lo#i] tks laLdkj ?kj ij gksrs Fks] os vc
eafnjksa vkSj rhFkZLFkkuksa ij fd;s tkus yxsA ;|fi nh?kZ rFkk foLr`r ;K çpfyr ugha jgs] fdarq laLdkj
tSls ;Kksiohr rFkk pwM+kdj.k] dqN ifjorZ.k ds lkFk orZeku le; esa Hkh tkjh gSaA

¼2½ laLdkjksa dh mi;ksfxrk
çkphu le; esa laLdkj cM+s mi;ksxh fl) gq,A muls O;fäRo ds fodkl esa cM+h lgk;rk feyhA ekuo thou dks
laLdkjksa us ifj"—r vkSj 'kq) fd;k rFkk mldh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed vkdka{kkvksa dks iw.kZ fd;kA vusd
lkekftd leL;kvksa dk lek/kku Hkh bu laLdkjksa }kjk gqvkA fo|kjEHk rFkk miu;u ls lekorZu i;aZr lHkh laLdkj
f'k{kk dh –f"V ls vR;ar egRo ds FksA fookg laLdkj vusd ;kSu rFkk lkekftd leL;kvksa dk Bhd gy FksA vafre
laLdkj] vaR;sf"V] e`rd rFkk thfor ds çfr x`gLFk ds drZO;ksa esa lkeatL; LFkkfir djrk FkkA og rFkk ikfjokfjd
vkSj lkekftd LokLF; foKku dk ,d foLe;tud leUo; Fkk rFkk thfor lEcfU/k;ksa dks lkaRouk çnku djrk
FkkA

¼3½ laLdkjksa dk ºzkl
vkarfjd nqcZyrkvksa rFkk cká fo"k; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dkyØe ls laLdkjksa dk Hkh ºzkl gqvkA muls yphykiu
rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu dh {kerk ugha jgh] buesa LFkkf;Ro vk x;kA uohu lkekftd o /kkfeZd
'kfä;k¡ lekt esa fØ;k'khy FkhA ckS) /keZ] tSu /keZ rFkk Hkfä ekxZ us tulk/kkj.k dk /;ku deZdk.M ls gVk dj
Hkfä dh vksj vkdf"kZr fd;kA3 Hkk"kkxr dfBurk Hkh laLdkjksa ds ºzkl ds fy, mÙkjnk;h FkhA lekt dk vkfne
fLFkfr ls fodkl vkSj ekuoh; fØ;kvksa dh fofo/k 'kk[kkvksa dk fo'ks"khdj.k Hkh laLdkjksa ds ºzkl dk dkj.k fl)
gqvkA bLyke ds mn; ds i'pkr~ laLdkjksa dh fofHkUu fØ;kvksa dks Lora=rk iwoZd djuk lEHko ugha FkkA ik'pkR;
f'k{kk& i)fr vkSj HkkSfrd fopkj/kkjk ls Hkh budks cM+k /kDdk yxkA

¼4½ oSfnd dky esa laLdkj vkSj f'k{kk dk lEca/k
osn vuUr Kku&jkf'k dk og v{k; Hk.Mkj gS tks rÙon'khZ _f"k;ksa ds }kjk ifjyf{kr ,oa vkfo"Ñr gksdj eU=sa
ds :i esa izdV gqvkA osn lEiw.kZ Hkkjrh; fopkj/kkjk ds fpUru] euu ,oa fufn/;klu ds ewy vk/kkj jgs gSa&
^^loZKkue;ks fg l%** ¼euq0 2-7½A Hkkjrh; ijEijk esa budks vikS#"ks; ,oa bZ'oj dk fu%'okl dgk x;k gS vFkkZr~
osnksa esa tks mä gS og lc bZ'ojh; ok.kh ;k mldh bPNk gSA ogh ije lR; rFkk ije izek.k gS& ^^izek.ka ijea
Jqfr%** ¼euq0 2-13½A fcuk oSfnd ifjKku ds vk/;kfRed izof̀Ùk ,oa uSfrd pfj= dk vfHkKku vlEHko gSA4 vkt Hkh
osn Js"Bre ewY;ksa ds izkekf.kd vkSj O;kogkfjd fpUru ds dkj.k izklfÁd gSaA

ewY; ekuo thou dh lkFkZdrk gS] mldk vfLrÙo gSA ewY;ksa ds vHkko esa ekuoksfpr thou dh l¿Yiuk pfjrkFkZ
ugha gks ldrh gSA ewY; HkkokRed i{k ls lEcf)r gSa tks cqf)] eu ,oa vkRek dk lao/kZu ,oa laLdkj djrs gSaA ;g
laLdkj 'kkjhfjd laLdkj dh vis{kk vf/kd egÙoiw.kZ gSA vk"kZ euh"kk ekuo dks ewY;ksUeq[k djus ds fy, lrr~ rRij
jgh gSA muds ea= ewY;&f'k{kk ds izfreku gSa] vkn'kZ gSa vkSj vkt Hkh vuqdj.kh; gSaA gekjh lEiw.kZ uSfrdrk]
/kkfeZdrk] lkekftdrk ,oa nk'kZfudrk ds vkfne cht _pkvksa esa gh lekfgr gSa] ogha muds okLrfod Lo:i dk
vuq'khyu fd;k tk ldrk gS vkSj muds oSfnd vUrǹZf"V dks thou esa vkRelkr~ djds dY;k.kdkjh lekt dh
LFkkiuk dh tk ldrh gSA

ekuo thou dks ewY;oku~ cukus ds fy, oSfnd _f"k;ksa us u dsoy eU=sa esa vusd'k% mldk mins'k fd;k izR;qr~ ,d
lokZÁiw.kZ yksddY;k.kdkjh f'k{kk i)fr dk lw=ikr~ Hkh fd;k ftlesa fo|kFkhZ fujUrj xq# ds lkfu/; esa jgdj
fo|ktZu djus ds lkFk gh ewY;ksa dk izf'k{k.k Hkh izkIr djrs FksA oSfnd ;qx esa izpfyr xq#dqy f'k{kk&i)fr
ykSfdd dh vis{kk vk/;kfRed fodkl ij dsfUnzr FkhA lalkj dh vlkjrk vkSj fo"k;Hkksxksa dh {k.kHkaxqjrk dk
lk{kkRdkj djus okys rÙoosÙkkvksa us fnO; Kku }kjk ,dek= vtj] vej] 'kk'or] vfodkjh vkRek dks ^ijerÙo*
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vkSj mldh miyfC/k dks thou dk ^pje&y{;* ;k ^ije iq#"kkFkZ* ?kksf"kr fd;kA f'k";ksa dks ml ije iq#"kkFkZ
ds ;ksX; cukus ds fy, xq#dqyksa esa lR;] vuklfä] la;e] /keZ&ijk;.krk] yksdfgrdkfjrk] fe=rk] nku'khyrk tSls
ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{kk dh O;oLFkk dh x;h FkhA5 f'k";ksa ls czãp;Z ds fu;eksa dk n<̀+rkiwoZd ikyu djk;k tkrk
FkkA ftlls thou&ewY; mudh izÑfr ;k LoHkko cu tkrs FksA ftls og vkthou R;kx ugha ikrk FkkA bl izdkj
oSfnd xq#dqy ewY;ksa ds izf'k{k.k dsUnz Fks tks O;fä dks Lofgr ds lkFk gh ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj lEiw.kZ czãk.M
ds fgr esa dY;k.kdkjh ÑR;ksa ds lEiknu ds fy, izsfjr djrs FksA

osndkyhu ;qx esa f'k{kk dk lokZf/kd izeq[k mn~ns”; Nk=ksa esa vPNs laLdkjksa dk fodkl djuk FkkA f'k{kk ds }kjk
oSfnd vkn'kksZa ds vuq:i laLdkjksa dks Nk=ksa esa fodflr fd;k tkrk FkkA czãp;Z] lnkpkj] ijekFkZ] tufgr Hkkouk]
ijksidkj] lkekftd Hkkstu] xq# o cM+ksa dk vknj] dÙkZO; ikyu] lR;ozr] ekeZ ds izfr fu"Bk] Je ds izfr #fp]
mPp fopkj vkfn laLdkjksa dks fodflr djds Nk=ksa dks laLdkj;qDr cuk;k tkrk FkkA izkphu f'k{kk i|fr ds
vUrxZr Kku ,oa vuqHko dk leUo; djds f'k{kk iznku dh tkrh Fkh] ftlds iQyLo:i f'k{kkFkhZ Kku dks
vkRelkr~ djus esa liQy gks ikrs FksA bl f'k{kk i.fr esa fpUru] euu] Loke;k; bR;kfn ds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa
dks ;FkklEHko ;ksX; o dq'ky cukus dk iz;kl xq#tuksa }kjk fd;k tkrk FkkA bl mn~ns”; ds lUnHkZ esa MkW- vkj-
ds- eqdthZ us fy[kk gS fd f'k{kk dk mn~ns'; i<+uk ugha Fkk] oju~ Kku ,oa vuqHko dk vkRelkr djuk FkkA6

oSfnd ;qx esa f'k{kk dk nwljk izeq[k mn~ns”; ekuo dk vkfRed fodkl djuk FkkA ml dky esa ekuo thou dks
vR;f/kd ljy] LokHkkfod rFkk ifo= cukus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA thou dk vafre y{; eks{k dh izkfIr FkkA
euq"; dh bZ'oj eas iw.kZ vkLFkk Fkh rFkk ekeZ ds }kjk lR; rd igq¡pdj eks{k izkIr djus dk iz;kl fd;k tk jgk
FkkA oSfnd dkyhu f'k{kk dk ,d vU; egRoiw.kZ xq.k] Nk=ksa dh fpÙko`fÙk;ksa dk fujksek djuk FkkA izkphu Hkkjrh;
f'k{kkfon~ thou dks liQy cukus gsrq vkReKku ,oa vkRela;e dk leku egRo ekurs FksA blh dkj.ko'k oSfnd
dky esa f'k{kkfFkZ;ksa dks u dsoy ekSf[kd ;k lS)kfUrd :i ls lR; dk Kku djk;k tkrk Fkk] vfirq lR; ds ekxZ
ij pyus ds fy;s mUgsa vkRela;e dh fn'kk esa izf'k{k.k Hkh iznku fd;k tkrk FkkA7 blh mn~ns”; ls f'k{kkfFkZ;ksa dks
fHkUu&fHkUu izdkj dh dBksj ijh{kkvksa esa vius dks [kjk fl) djuk vko';d FkkA f'k{kkfFkZ;ksa dks fnup;kZvksa dk
dBksjrk ls ikyu djuk iM+rk FkkA MkW- vkj- ds- eq[kthZ ds vuqlkj eu ds mu dk;ksZa dk fu"ks/k Fkk] ftuds
dkj.k ;g HkkSfrd txr esa my> tkrk gSA oSfnd dky esa f'k{kkfFkZ;ksa ds pfj=&fuekZ.k rFkk fodkl ij fo'ks"k /;ku
fn;k tkrk FkkA blh dks f'k{kk dk izeq[k mn~ns”; le>k tkrk FkkA oSfnd dky esa Kku lEiUu ijUrq pfj=ghu
O;fDr dks vR;ar fuEu nf̀"V ls ns[kk tkrk FkkA

f'k{kkfFkZ;ksa ds pkfjf=d fuekZ.k gsrq] muesa vkjEHk ls gh fofHkUu uSfrd izof̀Ùk;ksa dk fodkl djuk furkUr vko';d
ekuk tkrk FkkA xq#tu f'k{kkfFkZ;ksa dks lnkpj.k ds mins'k nsrs Fks ,oa Lo;a vius mUur pfj= dks mnkgj.k Lo:i
f'k{kkfFkZ;ksa ds lkeus izLrqr djrs FksA oSfnd dky esa euksoSKkfud f'k{k.k i|fr;ksa ij /;ku vkdf"kZr fd;k x;kA
Jo.k] euu rFkk fufne;klu fof/k dks f'k{k.k esa iz;qDr fd;k tkrk FkkA Jo.k fof/k esa Nk= cM+s /;ku vkSj
J)kiwoZd xq#ok.kh dks lqurk FkkA rnksijkUr euu vkSj fpUru }kjk Jo.k dh x;h ckrksa dk fo'ys"k.k djrk FkkA
fo'ys"k.k ds mijkUr og ftu rF;ksa rd igq¡prk Fkk] mUgsa fufne;klu izfØ;k ds }kjk vius efLr"d esa xzg.k
djrk FkkA8 bl ;qx esa ekSf[kd dk;Z ij vf/kd cy fn;k tkrk FkkA ys[ku dk;Z Hkksti= ij gqvk djrk FkkA
ys[ku dk;Z dk vH;kl Hkh vf/kd djk;k tkrk FkkA 'kadk lek/kku] iz'uksÙkj] okn&fookn vkfn ds ek/;e ls Hkh
Nk=&Nk=kvksa dks f'k{kk nh tkrh FkhA

¼5½laLdkjksa dh orZeku çklafxdrk
laLdkjksa ds nks mís'; FksA ,d mís'; rks ç—fr esa fojks/kh 'kfä;ksa ds çHkko dks nwj djuk vkSj fgrdkjh 'kfä;ksa dks
viuh vksj vkdf"kZr djuk Fkk] D;ksafd çkphu fganwvksa dk Hkh vU; çkphu tkfr;ksa dh Hkkafr ;g fo'okl Fkk fd euq";
dqN vf/kekuo çHkkoksa ls f?kjk gqvk gSA9 bl çdkj og cqjs çHkko dks nwj djds vkSj vPNs çHkko dks vkdf"kZr djds
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nsorkvksa vkSj bu vf/kekuo 'kfä;ksa dh lgk;rk ls le`) vkSj lq[kh jgsxkA laLdkjksa ds }kjk os i'kq] larku] nh?kkZ;q]
laifÙk vkSj le`f) dh vk'kk djrs FksA laLdkjksa ds }kjk euq"; vius g"kksZYykl dks Hkh O;ä djrk FkkA

nwljk eq[; mís'; lkaL—frd FkkA euq ds vuqlkj euq"; laLdkjksa ds }kjk bl lalkj ds vkSj ijyksd ds thou dks
ifo= djrk gSA blh çdkj ds fopkj ;kKoYD; us O;ä fd;s gSaA çkphu Hkkjrh;ksa dk fo'okl Fkk fd çR;sd euq";
'kwæ mRiUu gksrk gS vkSj mls vk;Z cuus ls iwoZ 'kqf) ;k laLdkj dh vko';drk gksrh gSA10 blh mís'; ls miu;u
laLdkj fd;k tkrk FkkA laLdkjksa dk mís'; euq"; dk uSfrd mRFkku vkSj mlds O;fäRo dk iw.kZ fodkl djds
thou ds vafre y{; eks{k rd igq¡pus ds ;ksX; cukuk FkkA laLdkjksa dk laca/k euq"; ds laiw.kZ thou ls FkkA os
thou Hkj bl lalkj esa vkSj vkRek ds }kjk ijyksd esa Hkh ml ij çHkko Mkyrs FksA

thou Hkj euq"; la;e dk thou fcrkrk Fkk vkSj mís'; dh çkfIr ds fy, vuq'kklu esa jgrk FkkA bl çdkj
lekt esa leku laL—fr ds vkSj vf/kd pfj=oku O;fä;ksa dk çknqHkkZo gksrk FkkA çkphu Hkkjrh;ksa dh /kkj.kk Fkh fd
laLdkjksa ds }kjk euq"; dh vk/;kfRed mUufr Hkh gksrh gSA bu ds }kjk euq"; dks ;g vuqHkwfr gksrh gS fd laiw.kZ
thou gh vk/;kfRed lk/kuk gSA bl çdkj laLdkjksa ds }kjk lkalkfjd vkSj vk/;kfRed thou esa lqanj leUo;
LFkkfir fd;k x;k FkkA11 'kjhj vkSj mlds dk;Z vafre y{; dh çkfIr esa lgk;d ekus tkrs Fks u fd ck/kdA
laLdkjksa dk mís'; euq"; dh ik'kfodrk dks ifj"—r& ekuork esa ifjofrZr djuk FkkA çkphu dky esa euq"; ds
thou esa /keZ dk fo'ks"k egRo FkkA laLdkjksa dk mís'; euq"; ds O;fäRo dks bl çdkj fodflr djuk Fkk fd og
fo'o esa ekuo vkSj vfrekuo 'kfä;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ldsA budk mís'; euq"; dks ckSf)d vksj
vk/;kfRed #i ls lqlaL—r cukuk FkkA xHkkZ/kku ls tUe rd ds laLdkjksa dk mís'; lqtuu foKku dh f'k{kk vkSj
fo|kjaHk ls lekorZu rd ds laLdkjksa dk 'kSf{kd egRo FkkA fookg laLdkj dk lkekftd egRo FkkA bl laLdkj
ds }kjk euq"; dk ikfjokfjd thou lq[kh curk Fkk vkSj lekt esa lqO;oLFkk jgrh FkhA vaR;sf"V laLdkj dk mís';
ikfjokfjd vkSj lkekftd LokLF; ifjokj ds thfor O;fä;ksa dks lkaRouk çnku djuk FkkA

;s laLdkj o.kZ& /keZ vkSj vkJe& /keZ nksuksa dk vfHkUu Hkkx FksA o.kZ& /keZ dk mís'; O;fä ds dk;ksaZ dks lekt ds
fgr dks /;ku esa j[k dj fu;af=r djuk FkkA vkJe /keZ dk Hkh ;gh mís'; gS] fdarq blesa çeq[k #i ls O;fä ds
fgr dks /;ku esa j[kk tkrk FkkA bu nksuksa –f"Vdks.kksa dks feykus okyh dM+h laLdkj gSA laLdkjksa ds }kjk O;fä
igys ls vf/kd laxfBr vkSj vuq'kkflr gksdj ,d pj.k ls nwljs pj.k esa ços'k djrk FkkA bl çdkj çf'k{k.k
nsdj O;fä dks lekt ds fy, iw.kZr;k mi;ksxh cuk;k tkrk FkkA x`gLFkkJe esa ;ksX; larku mRiUu djds ifr&
iRuh lekt ds çfr viuk drZO; iwjk djrs Fks] fdarq lkFk gh os viuh futh mUufr Hkh djrs FksA x`gLFkkJe Hkh
okuçLFk dh vkSj blh çdkj okuçLFk laU;kl dh i`"BHkwfe gSaA lHkh vkJe O;fä dks ml ds y{; eks{k dh vksj ys
tkrs gSaA

laLdkj ds le; tks /kkfeZd fØ;k,¡ dh tkrh gSa] os O;fä dks bl ckr dh vuqHkwfr djrh gS fd mlds thou esa
bl laLdkj ds ckn dksbZ egRoiw.kZ ifjorZu gksus tk jgk gSA mnkgj.k ds fy, miu;u laLdkj mls bl ckr dh
vuqHkwfr djkrk gS fd og bl laLdkj ds ckn ml leqnk; dh lkaL—frd ijaijk dk v/;;u djsxk] ftl leqnk;
fo'ks"k dk og lnL; gSA blh çdkj fookg laLdkj ds ckn larkuksRifÙk djds vius leqnk; dh 'kfä c<+kus dk
fu'p; djrk gSA x`gLFkkJe esa çfo"V gksdj og lekt ds çfr viuk drZO; iwjk djds /keZ& lap; djrk gS]
ftlls mldh vk/;kfRed mUufr gksrh gS] tks mls mlds thou ds y{; vFkkZr~ eks{k dh vksj vxzlj djrh gSA12

laLdkjksa ds le; dh tkus okyh /kkfeZd fØ;k,¡ O;fä dks bl ckr dh vuqHkwfr djkrh Fkh fd vc mlds Åij dqN
ubZ ftEesnkfj;k¡ vk jgha gSa] ftUgsa iwjk djds gh og lekt dh vkSj viuh nksuksa dk mUufr dj ldrk gSA bl
çdkj laLdkj iwoZtUe ds nks"kksa dks nwj djds vkSj xq.kksa dk fodkl djus esa lgk;d gksdj O;fäRo dk iw.kZ fodkl
djds O;fä vkSj lekt nksuksa dh mUufr esa lgk;d gksrs Fks] blfy, çkphu Hkkjr esa laLdkjksa dk bruk egRo
FkkA13
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dkykarj esa tu lk/kkj.k laLdkjksa ds lkekftd vkSj /kkfeZd egRo dks Hkwy x,A laLdkj ,d ijEijk ek= jg x,A
muesa xfr'khyrk u jghA lekt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj muesa ifjorZu ugha fd, x,A muesa ekuo
dks lqlaL—r cukus dh 'kfä u jghA os fuR; p;kZ ls lacaf/kr /kkfeZd& —R; ek= jg x,A mudk thou ij çHkko
ys'kek= Hkh u jgkA vc oSKkfud çxfr ds dkj.k thou dh ladYiuk gh cny x;h gSA vc ekuo mu vfrekuo
'kfä;ksa esa fo'okl ugha djrk] ftuds v'kqHk çHkko dks nwj djus vkSj vPNs çHkko dks vkdf"kZr djus ds fy,
laLdkj fd, tkrs Fks] fdarq ekuo thou dk lzksr vc Hkh ,d jgL; gSA vr% euq"; vc Hkh laLdkjksa ds }kjk vius
thou dks ifo= djuk pkgrk gSA euq"; vc Hkh ;g Hkyh& Hkkafr tkurk gS fd thou ,d dyk gSA mldks lQy
cukus ds fy, thou dk ifj"dkj djus dh vko';drk gSA O;fä ds lqlaL—r gksus ij gh lekt lqlaL—r gks
ldrk gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, orZeku dky esa Hkh laLdkjksa dk viuk vyx egRo gSA laLdkjksa dk #i
cny ldrk gS] fdarq thou dks lQy cukus dh fn'kk esa mudk egRo de ugha gks ldrkA

vkt ;fn ge fo'o iVy ds orZeku ifj–'; ij –f"Vikr djsa rks ikrs gSa fd fo'o olqa/kjk ij NkbZ vklqjh
ço`fÙk;ksa us /kjrh dh lafpr 'kksHkk—lq"kek dks vius fodjky tky esa tdM+us dh iw.kZ rS;kjh dj yh gSA vkt fo'o
esa /ku—oSHko ds ewY; c<+ x;s gSa vkSj uSfrdrk ds ewY; 'kwU; gks x;s gSaA xjhch dh xfjek] lknxh dk lkSan;Z] la?k"kZ
dk g"kZ lerk dk Lokn] vkLFkk dk vkuan lHkh tulk/kkj.k ds vkpj.k ls ir>j ds iÙkksa dh Hkkafr >j x;s gSaA
mís'; jfgr fparu vkSj vkn'kZ jfgr pfj= ukjdh; okrkoj.k mRiUu dj jgk gSAfgalk dk rkaMo py jgk gS] lR;
va/kdkj esa foyhu gks x;k gSA Hkz"Vkpkj] dnkpkj] vfu;af=r ;kSukpkj] ek;kpkj vkfn ikikpkjksa ds vkpkj dk Lokn
yksxksa dh thHk ij p<+ x;k gSA fgalk] >wB] Mkds] pksjh] jkgtuh] vkxtuh] dkykcktkjh] rLdjh u'kko`fÙk] vkfn
ço`fÙk;ka fcuk fdlh vadq'k ds vkxs c<+rh tk jgh gSA vk/kqfud 'kkld j{kd cuus ds ctk; Hk{kd curs tk jgs gSaA
HkkbZ&Hkrhtkokn us U;k;&O;oLFkk dh /kfTt;ka fc[ksj nh gSaA vifjxzg dk vkn'kZ iqLrdksa esa can gks x;k gS] czãp;Z
dh Hkkouk vk/kqfud foyklrk ds vkoj.k esa yqIr gksrh tk jgh gSA vkokxeu ds lk/kuksa dh cgqyrk us fo'o dh
nwjh vo'; de dj nh gS] fdUrq ekuo&ekuo ds e/; fnyksa dh nwjh c<+k nh gSA 'kL= fuekZ.k dh vkØke.k o`fÙk us
lEiw.kZ ekuo tkfr dh vUR;sf"B dh rS;kjh dj yh gSA çnw"k.k QSy jgk gS] i;kZoj.k u"V gks jgk gSA vkt dh
ukfj;ka ukjh Lokra=; ds uke ij mPN`a[ky gksrh tk jgh gSa] rFkk vkt dh ;qok ih<+h laLdkjksa ds vHkko esa xqejkg
gksrh tk jgh gSA HkkSfrdh] ckSf)dh vkSj vkS|ksfxdh rwQkuh çxfr us Hkys gh lqfo/kk lk/kuksa ds ioZr [kM+s dj fn;s
gksa ijUrq vkt dk ekuo vanj ls [kks[kyk ,oe~ ckgj ls <dkslyk ek= jg x;k gSA v.kq vk;q/kksa dh lSU; lTtk us
vo'; gh baæoztksa dks ihNs NksM+ fn;k gS ijUrq vkt dk ekuo bruk vkrafdr vk'kafdr vkSj vlqjf{kr gS ftruk
fd vkfne ;qx esa jgk gksxkA orZeku le; esa ekuo vfLrRo vfHkeU;q dh Hkkafr ,sls pØO;wg esa Qal x;k gS ftlesa
ls ek= /keZ dk vkJ; ysdj gh fudyk tk ldrk gSA /keZ dk ikyu djuk va/kfo'okl ;k :f<+ ugha] /keZ
fiNM+kiu ugha] oju~ /keZ ekuo ek= ds fy;s /kkj.k djus dk uke gSA

fu’d’kZr% ;g Lohdkj djus esa fdlh dks dksbZ ladksp ugha gksxk fd laLdkjksa dh u dsoy orZeku le; esa iw.kZ
çklafxdrk fo|eku gS oju~ ekuo lekt ds vfLrRo ds lkFk gh laLdkjksa dk thou lEc) gSA14 laLdkjksa dk vkt
dh f'k{kk ç.kkyh ls lh/kk lEca/k ugha gS ijUrq f'k{kk ç.kkyh laLdkjksa ds mfpr çlkj dk 'kfDr'kkyh ek/;e gSA
oSfnd f'k{kk ç.kkyh thou ds fof/k {ks=ksa dks Js’Brj cukus ds fy;s O;fDr ds #ikUrj.k ij cy nsrh gSA laLdkjksa
dh Hkwfedk blh fcUnq ij egRoiw.kZ gS vkSj ;s Hkwfedk lnSo bUgh ds }kjk gh iw.kZ dh tk;sxhA
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